- 5 i )*4. 124 QMY‘ d 9.\93‘
- 4 (o al ) %Y‘M&suﬁ Lal) ol Laall g o

T <l gl %
, N
A0 A sl ST et Balal) -
AAE) A jall Y I Al ot - 9.00
sw | sl P—— . o 9.45
Agadle | ilay ydi 4k 5 3 Leaa 3 pp FIVCRTF ISPSNI I 10.45 —
an 3 i a2 LA Gl 4k 4 G 1o 0 1100| }
Ay g 58l A 1)) el 4k 53 O g LA 3 - Ol (3 58a 11.45
435 L g 0 ARAL 5 SN gAY 4% 45 Cishata glé 3 12.00
L) ) 4555 Oa s 2 Ll clidle (53a 12.45
4k 33 (s gl 2 Eadl ail 2 P 298 A ’
" Ld) o100 ; i gha<a @1} 2 <]
43 3 P g 4k5 1.00
daaa daxh )y Rest time 1.45
Rest time - 2'00
Rest time - i 4y & 2.45
_ sl g < guall 08 445 Cpen A 2 - o
PRSP ) 4k 53 Sals glia 3 zlisal 30
4k 33 e (a3, el Aall) ; daal ay 8.3 343
iy oY) End s O 53 4a 49
) iilaay) A off =
4h 3d ena daxk 4 off 4
- off - 2.00
- off 5L (I Al 2.45
- off 4k 55 e 3.00 7
: off ) 9 345|
4k 535 e i a0
7 2.00 2
: o 45 2
. Juay) il s - § 00 *
S Cula jawpa Gl malia - . A
- Tilaltic) dblaa 4k 53 Qe - . 2.00 3
4k 33 dada ) a8 = 2N J.P'“ 2.45 -i
4h5 3 pd slasdi 3.00
=.
- ¢ aley Jlai) 3.45
Alee @iy 453 aaa b ap
dolee iy ) - 4.00
) ? Ladleyl dalh 4.45
i Al iy 4k 53 Opeid () 3
lee iy a1 2.00
- ’ — . off 2.45
- ALl 5 (3 300 3
il glaall L o 53S5 4h5 3 ey putla 2 off 3'45 1
4k 35 2 aasaa Sl S cf ) 4.00
L o3l 4k 53 e daxapp off 4.45
4h 33 deal 4y 8,9 b 23] - :
............ 42 5‘5 J—AA‘ ﬁ‘)s_é




